MENUS DE LA SEMAINE DU 05 AU 09 OCTOBRE 2026 ?

Collége Les Allobroges - la Roche Sur Foron

LUNDI MARDI
05/10/2026 06/10/2026
?\...L“
Salade verte = Salade verte
au mais

Choux fleurs au yaourt e
Ou

Betteraves aux noix (e Feuilleté au Comté

Wings de poulet
Ou Poisson meuniére
Nuggets de blé

Pommes noisettes Poélée campagnarde
Et Et

Sa fondue de poireaux @iy AGnO Sa semoule

Flan au caramel
Ou Yaourt
®io Yaourt au sucre de canne

Fruit de saison Fruit de saison

ol
Liberté » Egolicé + Freternité
REPUBLIQUE FRANCAISE
JEUDI VENDREDI
08/10/2026 08/10/2026
Salade verte fnw il
. Salade verte
Gaspacchio de sy
betteraves a la Féta
Ou Buffet de crudités @mﬁ@m
Radis roses -
Ou “vabr
Salade crevettes pamplemousse g
Sauté de porc caramélisé
@ Raviolis lentilles carottes Cake au légumes

Sauce tomate crémée
aux légumes S0 Polenta —Coiims
Et - . Et
Chou rouge bi0 Haricots verts

Fromage blanc Comté AOC
a la framboise ou |
= . - Brie e
Cookies 3 la praline i
ou Fruit de saison
Fruit de saison

\ V4 Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des problémes d’approvisionnement.
r@ Aliments issus de ['agriculture biologique m..mm...—.-m.aa Plat entidrement confectionné sur place
= : mAzsoN.

Prodult local

Plat 2 base de protéines végétales

la Principale
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