MENUS DE LA SEMAINE DU 01 AU 04 SEPTEMBRE 2026

Collége Les Allobroges - la Roche Sur Foron

LUNDI
31/08/2026

congés

€o
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Salade verte %
Salade de lentilles
Ou

Carottes vinaigrette gzu

Cappelletti aux 5 fromages
Ou
Pates ricotta épinards
et sa sauce tomate

i

aux légumes

Yaourt au sucre de canne
et
sa madeleine

Fruit de saison

¢io

JEUDI
03/09/2026

Salade verte B2
Céleri rémoulade @iy
Ou
Betteraves aux pommes

Poulet mariné aux épices
Ou
Bouchée blé tomate chévre

Rosti
Et
Haricots verts g%

Fromage blanc a la vanille

Fruit de saison

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des problémes d’approvisionnement.

Aliments issus de I'agriculture biologique

Produit local
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VENDREDI
04/09/2026

Salade verte 5

Buffet de crudités

Poisson pané au citron

AT A

o Epinards créme
Et
ses carottes o

Mousse au chocolat
Ou
Flan au caramel

Compote de pommes

Plat entiérement confectionné sur place

Plat & base de protéines végétales
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